
OSNOVNA ŠKOLA VLADIMIRA NAZORA VINKOVCI 

DAN OTVORENIH VRATA  

5. TRAVNJA 2013. g. 

PROJEKT – KORAK U ZDRAVIJI ŽIVOT 

 
RAZRED 

(SKUPINA 

UČENIKA) 

TEMA 

(NAZIV AKTIVNOSTI) 
NOSITELJ 

PROJEKTA 

MJESTO 

PREDSTAVLJANJA 

VRIJEME 

(SMJENA) 

I. a 

 

Pravilna prehrana (voće 

pobjeđuje slatkiše) 

Dinka Pavić 

Rosandić 

učionica 

 
9,00 sati 

I. b 

 

Dječja kola - Bogata 

slavonska kuhinja 

Slavica 

Astaloš 

učenici, 

roditelji 

učionica 9,00 sati 

I. c 

 
Hodajuće voće i povrće 

Nada Brdar, 

učenici, 

roditelji 

učionica 9,30 sati 

II. a 

 

"Povrtni ples" - scenska 

igra i glazbene aktivnosti 

Matija 

Ergotić, 

roditelji, 

učenici 

učionica 11,00 sati 

II. b 

 

Zdravi kolači (kuharice i 

kolači ) 

Dajana 

Blažanović, 

učenici, 

roditelji 

učionica 11,00 sati 

II. c 

 
Sačuvajmo zdrave zube 

Dubravka 

Benki, 

učenici, 

roditelji 

učionica 11,00 sati 

 

III. a 
Tjelovježba 

Marina 

Barunčić, 

učenici, 

roditelji 

učionica 

 

dvorana 

9,00 sati 

 

9,30 sati 

III. b 

 
Tjelovježba 

Ljubica Bikić, 

učenici, 

roditelji 

dvorana 9,00 sati 

III. c 

 
Tjelovježba 

Dunja Golek, 

učenici, 

roditelji 

učionica 

dvorana 

učionica 

 

9,30 sati 

10,00 sati 

10,30 sati 

IV. a 

 
Sport kao način života 

Hrvojka 

Lenđer 

hol škole 

učionica 
11,00 sati 

IV. b 

 
Zbogom, pepeljaro! 

Jelica Tomić, 

učenici 
učionica 11,00 sati 

IV. c 

 
Baš su stari zdravo jeli… 

ZdenkaPezer, 

učenici, 

roditelji 

učionica 11,00 sati 



VII. a, b, c 

 

Razgibavanje i vježba uz 

glazbu 

J. Dujić, L. 

Umiljanović, 

L. Bilbija 

hol škole 9,00 sati 

VII. a 

 

U zdravom tijelu zdrav sluh 

(plakati i glazbeni primjeri 

u učionici) 

Julija Dujić, 

učenici 

učionica glazbene 

kulture ili hol 
 

V. a, b, c 

VII. c 

VIII. a, b, c 

Izreke o zdravom životu i 

zdravoj hrani 

Zdravi obroci 

plakati 

5.a, b, c, 7. c, 

8. a, b, c, d, L. 

Umiljanović, 

N. Hranuelli, 

I.Grgljanić 

učionica engleskog 

jezika 

(br. 1) 

 

 

IV.,V.,VI. 

Imperativi i likovni radovi 

o zdravom životu (panoi ) 

Mirjana 

Homa Šošić i 

učenici 

hol škole  

VIII. c, d 

 

Korakom do zdravlja, 

korakom do škole 

(plakat ) 

Karolina 

Bogdanović, 

učenici 

hol škole  

VI. c, VII. c 
Hrana kroz povijest 

(plakati ) 

Milenko 

Zovko 
hodnik na katu  

VII. a, b, c 
Tradicijske kuhinje svijeta 

Mexico, Japan, Slavonija 

V. Bašić, Lj. 

Balenović, 

učenici 

učionica br. 3 10,30 sati 

VII. a, b 

VIII. a,b 

Teška torba: 

(plakati ) 

 

Tatjana 

Brešćanski, 

učenici 

učionica br. 4  

VII. b,VIII. a 

Indeks tjelesne mase 

- prezentacija 

grafičkih prikaza 

Radionica: poremećaj u 

prehrani - bulimija i 

anoreksija 

Vesna Matak, 

Veselka 

Čorluka, 

učenici 

 

 

učionica br. 5 

9,30 sati 

VII.a, VII.b 

Pretvorba kemijske 

energije hrane u energiju 

gibanja - kinetičku energija 

Mira Magdić, 

Irena Papac, 

učenici 

učionica br. 6 11,00 sati 

VII. a, 

VIII. a, b, 

c, d 

Debata 

(Utječe li zdrava prehrana 

na kvalitetu života?) 

I. Mataković, 

I. Karlušić 

Budimir, 

učenici 

učionica br. 2 10,00 sati 

V. 
Zdrava hrana i zdravlje u 

Bibliji 

T. Piljanović, 

s. Nevenka 

Kudić 

učionica br. 22 9,15 sati 

VIII. d 

Važnost biljaka u zdravoj 

prehrani (trputac, kopriva, 

stolisnik) 

V. Matijević, 

I. Krajinović, 

učenici 

učionica br. 7 11,00 sati 

VI. b, c Rječnik sportaša I. Gluvaković učionica br. 2 11,30 sati 

 


